
ISTITUTO COMPRENSIVO “AUGUSTA BAGIENNORUM” – BENE VAGIENNA 

PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 

SCUOLA PRIMARIA  

SCIENZE MOTORIE 

COMPETENZE ABILITA’ SPECIFICHE NUCLEI TEMATICI 

(conoscenze) 

Competenza A 
Acquisire  schemi motori di base e utilizzarli in 

relazione allo spazio, nel rispetto di sé, degli 

altri 

1) Gli schemi motori più comuni e le loro 

possibili combinazioni nello spazio 

2) Comprendere l'importanza delle regole 

e rispettarle 

Nucleo 1:IL GIOCO, LE REGOLE, LE ABILITA’  

MOTORIE DI BASE 

 

 

 


